
Druh semínka Doba namáčení Doba klíčení Nakličovací miska / nakličovací sklenice
Alfalfa (vojtěška) 8 hodin 7 - 10 dní Nakličovací sklenice

Pískavice řecké seno 8 hodin 4 - 8 dní Nakličovací sklenice
Hnědé proso 10 hodin 2 - 3 dny Nakličovací sklenice

Brokolice 8 hodin 7 -10 dní Nakličovací sklenice
Pohanka 10-12 hodin 2 - 4 dny Nakličovací sklenice

Chia 15 minut 10 -14 dní Nakličovací miska
Zelený hrášek 12 hodin 2 - 3 dny Nakličovací sklenice

Mix semínek Eschenfelder 8 hodin 7 - 10 dní Nakličovací sklenice
Fenykl 8 hodin 10 - 14 dní Nakličovací sklenice
Cizrna 12 hodin 2 - 3 dny Nakličovací sklenice

Řeřicha 15 minut 6 - 10 dní Nakličovací miska
Pórek 12 hodin 10 - 14 dní Nakličovací sklenice
Čočka 12 hodin 2 - 3 dny Nakličovací sklenice

Vlčí bob 12 hodin 3 - 4 dny Nakličovací sklenice
Fazole mungo 12 hodin 4 - 10 dní Nakličovací sklenice

Oves stačí pouze navlhčit 2 - 3 dny Nakličovací sklenice
Ředvička Rambo 8 hodin 5 - 10 dní Nakličovací sklenice

Ředkvička Daikon 8 hodin 5 - 10 dní Nakličovací sklenice
Žito 12 hodin 2 - 3 dny Nakličovací sklenice

Červený jetel 8 hodin 7 - 10 dní Nakličovací sklenice
Červené zelí 8 hodin 7 - 10 dní Nakličovací sklenice

Rukola 15 minut 7 - 10 dní Nakličovací miska
Hořčičné seminko 15 minut 7 - 10 dní Nakličovací miska

Slunečnicové semínko 10 hodin 8 - 12 dní Nakličovací sklenice
Pšenice 12 hodin 2 - 3 dny Nakličovací sklenice


