Mikroproudova pomucka pro podporu spanku

Navod c¢estina
O produktu

Produkt vyuziva technologii pulzi s velmi nizkou frekvenci. Prostfednictvim jemnych
mikroproudt pusobi pfes dlan na nervovou soustavu a pomaha navodit stav uvolnéni.

Tato metoda vychazi z principu CES. Zkratka CES znamena Cranial Electrotherapy
Stimulation, ¢esky kranialni elektroterapeuticka stimulace. Jedna se o technologii, pfi které
jsou vyuzivany velmi slabé elektrické impulzy k podpofe relaxace, zklidnéni a lepSiho
spanku.

Lidsky mozek pracuje s riznymi typy mozkovych vin. Mezi hlavni patfi viny a, 3, 8 a 8. Pro
podporu spanku je dulezité zejména posileni vin 8, které souviseji s ospalosti a usinanim,
a zaroven snizeni aktivity vin 8, které jsou spojovany s napétim, stresem a zvySenou
bdélosti.

PFi pouzivani produktu jsou mikroproudy prenaseny pres ruce. Jejich plisobeni mize pomoci
zklidnit organismus, uvolnit napéti a podpofit pfirozené navozeni spanku.

Typy mozkovych vin:
a viny — relaxace a klid: 8-13 Hz
B viny — bdélost, napéti a stres: 14-30 Hz

0 viny — ospalost a usinani: 4—7 Hz
0 viny — hluboky spanek: 0,5-3,5 Hz

Produkt pomoci pulzl stimuluje centralni nervovou soustavu lidského téla, aby télo
produkovalo melatonin a endorfin, které posiluji viny 6.

Ruce jsou €asto oznaovany jako ,druhy mozek® lidského téla. Leva ruka je propojena

s pravou mozkovou hemisférou, ktera souvisi pfedevS§im s emocemi, intuici, kreativitou
a uméleckym vnimanim. Prava ruka je naopak propojena s levou mozkovou hemisférou,
ktera se podili na logickém mysleni, feéi, ¢teni, psani a pocitani.



Akupresurni
bod Lao Gong
(PcC8)

Pfi uzkosti, depresich &i nespavosti drzte produkt v levé dlani v misté akupresurniho bodu
Lao Gong. Pri Spatné naladé drzte produkt v pravé ruce pro povzbuzeni.

Specifikace produktu

Material: ABS (amorfni termoplasticky pramyslovy kopolymer)
Kapacita baterie: 500 mAh 3,7V

Vstup: 5V 1A

Hmotnost: 50 g

Rozméry: 87,5 x 42 x 29,5 mm

Norma: GB4706.1-2005

Udrzba produktu

1. Snazte se produkt uchovavat v ulozném pouzdfe.

2. Nepfebijejte jej, aby byla chranéna Zivotnost baterie.

3. Pokud produkt nebudete delSi dobu pouZzivat, otfete jej alkoholem,
nabijte a poté vlozte do ulozného pouzdra.

Tipy

@ Uginek pouzivani: Produkt vyuziva fyzicky mikroproud pro podporu spanku.
Pfi prvnim pouziti nemusi byt ucinek zfetelny. Vysledek se muize liSit podle individualnich
okolnosti. PFi pravidelném pouzivani by mély byt zmény patrné.

2 Nabijeni a vydrz: Lithiova baterie 500 mAh, nabijeni pres USB-C.

PIné nabiti trva pfiblizné 2 hodiny. Po upiném nabiti Ize produkt pouzit
pfiblizné 50krat po 20 minutdch. Pozndmka: Produkt ma automatické vypnuti
po 20 minutach. Pfi dalSim pouZiti jej znovu zapnéte.

@ Zobrazeni stavu baterie: Pokud kontrolka blika, znamena to, Ze je baterie téméf vybita
a je potieba ji nabit. BEhem nabijeni bude kontrolka postupné pulzovat. Jakmile pfestane
pulzovat a za€ne trvale svitit, produkt je plné nabity. Produkt nelze béhem nabijeni pouzivat.

@ Intenzita: Celkem je k dispozici 5 Urovni. Vyberte vhodnou uroveri podle potieby.



® Vybér rezimu: K dispozici jsou dva rezimy. Vychozi rezim je nizkofrekvenéni rezim pro
podporu spanku. Doporucuje se pro pouziti v levé ruce a je vhodny pro osoby s uzkosti,
depresi a nespavosti. Vysokofrekvenéni rezim uvolnéni/povzbuzeni se doporucuje pro
pouziti v pravé ruce. Je vhodny pro probuzeni a osvézZeni po spanku i pro osvézeni pfi
odpoledni ospalosti.

Varovani

e Nepouzivejte produkt spolecné se zdravotnickymi prostfedky implantovanymi v téle,
napfiklad s kardiostimulatorem. Mohlo by dojit k selhani zafizeni.

e Nepouzivejte tento produkt, pokud mate na dlanich kozni problémy, napfiklad rany,

ekzém, puchyfe, olupovani kiize apod.

Nepouzivejte tento produkt na mistech s vysokou vlhkosti, napfiklad v koupelné.

Nepouzivejte tento produkt k jinému nez ur€enému ucelu.

Nedavejte tento produkt détem mladsim Sesti let, aby nedoslo ke zranéni.

Nerozebirejte, neopravujte ani neupravujte tento produkt bez povoleni. Mohlo by dojit

k poruSe zafizeni nebo ke zranéni.

e Pred likvidaci zafizeni musi byt z pfistroje vyjmuta baterie. Pfi vyjimani baterie musi
byt zafizeni vypnuté.

Pouziti produktu

Kontrolka stavu

Otocny ovlada¢

«—— Nabijeni Type-C

Dlouhym stiskem ovladace Kratkym stiskem ovladace
aktivujete vychozi 8 nizkofrekvencni prepnete na vysokofrekvencni
rezim pro podporu spanku rezim

Zapnéte zafizeni a zvolte nejvhodnéjsi frekvenci. Oto€enim ve sméru hodinovych rudicek
zvySite vykon, otoenim proti sméru hodinovych ruc€iCek vykon snizite. Nizka frekvence
slouzi ke zklidnéni a zmirnéni uzkosti; produkt vliozte do levé dlané. Vysoka frekvence slouzi
k povzbuzeni a osvézeni; produkt viozte do pravé dlané. Osobam s Uzkosti a depresi se
doporucuje drzet produkt v ruce po dobu 20 minut rano, v poledne a vecer. Osobam

s nespavosti se doporucuje drzet produkt 20 minut pfed spanim nebo jej drzet v ruce pfi
usinani.



Mikroprudova pomaoécka na podporu spanku
Navod v slovencine

O produkte

Produkt vyuziva technoldgiu pulzov s velmi nizkou frekvenciou. Prostrednictvom jemnych
mikroprudov pdsobi cez dlan na nervovu sustavu a pomaha navodit stav uvolnenia.

Tato metdda vychadza z principu CES. Skratka CES znamena Cranial Electrotherapy
Stimulation, po slovensky kranialna elektroterapeuticka stimulacia. Ide o technoldgiu, pri
ktorej sa vyuzivaju velmi slabé elektrické impulzy na podporu relaxacie, upokojenia a
lepSieho spanku.

Ludsky mozog pracuje s réznymi typmi mozgovych vin. Medzi hlavné patria viny a, B, 6 a 8.
Na podporu spanku je délezité najma posilnenie vin 8, ktoré suvisia s ospalostou

a zaspavanim, a zaroven znizenie aktivity vin B, ktoré su spajané s napatim, stresom

a zvysenou bdelostou.

Pri pouzivani produktu sa mikroprudy prenasaju cez ruky. Ich pésobenie mdze pomoct
upokojit organizmus, uvolnit napatie a podporit’ prirodzené navodenie spanku.

Typy mozgovych vin:

a viny — relaxacia a pokoj: 8-13 Hz

B viny — bdelost, napatie a stres: 14-30 Hz
0 viny — ospalost’ a zaspavanie: 4—7 Hz

6 viny — hlboky spanok: 0,5-3,5 Hz

Produkt pomocou pulzov stimuluje centralnu nervovu sustavu ludského tela, aby telo
produkovalo melatonin a endorfin, ktoré posilfiuju viny 6.

Ruky su ¢asto oznaované ako ,,druhy mozog“ ludskeho tela. Lava ruka je prepojena

s pravou mozgovou hemisférou, ktora suvisi predovSetkym s eméciami, intuiciou, kreativitou
a umeleckym vnimanim. Prava ruka je naopak prepojena s lavou mozgovou hemisférou,
ktora sa podiela na logickom mysleni, reci, Citani, pisani a pocitani.



Akupresurny
bod

Lao Gong
(PC8)

Pri Uzkosti, depresii alebo nespavosti drzte produkt v favej dlani v mieste akupresurneho
bodu Lao Gong. Pri zlej nalade drzte produkt v pravej ruke na povzbudenie.

Specifikacie produktu

Material: ABS (amorfny termoplasticky priemyselny kopolymér)
Kapacita batérie: 500 mAh 3,7 V

Vstup: 5V 1A

Hmotnost: 50 g

Rozmery: 87,5 x 42 x 29,5 mm

Norma: GB4706.1-2005

Udrzba produktu

1. Snazte sa produkt uchovavat v uloznom puzdre.

2. Neprebijajte ho, aby bola chranena Zivotnost batérie.

3. Ak produkt nebudete dlh&i ¢as pouzivat, utrite ho alkoholom, nabite ho a potom ho viozte
do ulozného puzdra.

Tipy

@ Uginok pouzivania: Produkt vyuziva fyzicky mikroprid na podporu spanku. Pri prvom
pouziti nemusi byt u€inok zretelny. Vysledok sa moze lisit podla individualnych okolnosti.
Pri pravidelnom pouzivani by mali byt zmeny badatelné.

2 Nabijanie a vydrz: Litiova batéria 500 mAh, nabijanie cez USB-C. UpIné nabitie trva
priblizne 2 hodiny. Po Uplnom nabiti mozno produkt pouZzit’ priblizne 50-krat po 20 minatach.
Poznamka: Produkt m& automatické vypnutie po 20 minutach. Pri dalSom pouZziti ho znova
zapnite.

@ Zobrazenie stavu batérie: Ak kontrolka blika, znamena to, Zze batéria je takmer vybita

a je potrebné ju nabit. Po¢as nabijania bude kontrolka postupne pulzovat. Ked prestane
pulzovat a za¢ne trvalo svietit, produkt je plne nabity. Produkt nie je mozné pouZivat pocas
nabijania.

@ Intenzita:
Celkovo je k dispozicii 5 urovni. Vyberte vhodnu Uroven podla potreby.



® Vyber rezimu: K dispozicii st dva rezimy. Predvoleny rezim je nizkofrekvenény rezim na
podporu spanku. Odporuca sa na pouzitie v lavej ruke a je vhodny pre osoby s Uzkostou,
depresiou a nespavostou. Vysokofrekvencny rezim uvolnenia/povzbudenia sa odporuca na
pouzitie v pravej ruke. Je vhodny na prebudenie a osviezenie po spanku aj na osviezenie pri
popoludriajSej ospalosti.

Varovanie

e Nepouzivajte produkt spolu so zdravotnickymi pomdckami implantovanymi v tele,
napriklad s kardiostimulatorom. Mohlo by déjst k zlyhaniu zariadenia.

e Nepouzivajte tento produkt, ak mate na dlaniach kozné problémy, napriklad rany,

ekzém, pluzgiere, olupovanie koze a pod.

Nepouzivajte tento produkt na miestach s vysokou vihkostou, napriklad v kupefni.

Nepouzivajte tento produkt na iny nez uréeny ucel.

Nedavaijte tento produkt detom mladsim ako Sest rokov, aby nedoslo k zraneniu.

Nerozoberajte, neopravujte ani neupravujte tento produkt bez povolenia. Mohlo by

dojst k poruche zariadenia alebo k zraneniu.

e Pred likvidaciou zariadenia musi byt z pristroja vybrata batéria. Pri vyberani batérie
musi byt zariadenie vypnuté.

Pouzitie produktu

Kontrolka stavu

Otocny ovladac¢

«—— Nabijanie Type-C

Dlhym stlacenim ovlddaca Kratkym stlacenim ovladaca
aktivujete predvoleny 8 nizkofrekvencny prepnete na vysokofrekvencny
rezim na podporu spanku rezim

Zapnite zariadenie a zvolte najvhodnejSiu frekvenciu. Nizka frekvencia sluzZi na upokojenie a
zmiernenie Uzkosti; produkt vloZte do lavej dlane. Vysoka frekvencia sluzi na povzbudenie a
osviezenie; produkt vliozte do pravej dlane. Osobam s Uzkostou a depresiou sa odporuca
drzat produkt v ruke 20 minuat rano, na obed a ve€er. Osobam s nespavostou sa odporuca
drzat produkt 20 minut pred spanim alebo ho drzat' v ruke pri zaspavani.



Mikroaramos alvastamogaté segédeszkoz

Hasznalati utmutaté — magyar
A termékrol

A termék nagyon alacsony frekvenciaju impulzustechnologiat hasznal. Finom mikroaramok
segitségével a tenyéren keresztll hat az idegrendszerre, és segit ellazult allapotot el6idézni.

Ez a modszer a CES elvén alapul. A CES a Cranial Electrotherapy Stimulation roviditése,
magyarul koponya-elektroterapias stimulacioé. Ez olyan technoldgia, amely nagyon gyenge
elektromos impulzusokat hasznal a relaxacio, a megnyugvas és a jobb alvas tamogatasara.

Az emberi agy kilénbdz6 tipusu agyhullamokkal mikédik. A f6bb agyhullamok az a, B, 6 és
0 hullamok. Az alvas tamogatasahoz kiloénosen fontos a 8 hullamok er8sitése, amelyek az
almossaghoz és az elalvashoz kapcsolddnak, valamint a  hullamok aktivitasanak
csokkentése, amelyek a fesziltséggel, a stresszel és a fokozott éberséggel hozhatok
Osszefliggésbe.

A termék hasznalata soran a mikroaramok a kezeken keresztil kertilnek tovabbitasra.
Hatasuk segithet megnyugtatni a szervezetet, oldani a fesziiliséget és tamogatni
a természetes elalvast.

Az agyhullamok tipusai:

a hulldmok — relaxacié és nyugalom: 8-13 Hz

B hullamok — éberseég, fesziltség és stressz: 14-30 Hz
0 hullamok — almossag és elalvas: 4—7 Hz

0 hullamok — mély alvas: 0,5-3,5 Hz

A termék impulzusok segitségével stimulalja az emberi test kdzponti idegrendszerét, hogy
a szervezet melatonint és endorfint termeljen, amelyek erdsitik a 8 hullamokat.

A kezeket gyakran az emberi test ,masodik agyanak” nevezik. A bal kéz a jobb agyféltekével
all kapcsolatban, amely els6sorban az érzelmekkel, az intuicidval, a kreativitassal és

a mlvészi érzékeléssel fligg 6ssze. A jobb kéz ezzel szemben a bal agyféltekével all
kapcsolatban, amely a logikus gondolkodasban, a beszédben, az olvasasban, az irasban és
a szamolasban vesz részt.



Lao Gong
(PC8)

akupresszurds pont

Szorongas, depresszid vagy almatlansag esetén tartsa a terméket a bal tenyerében, a Lao
Gong akupresszuras pontnal. Rossz hangulat esetén tartsa a terméket a jobb kezében
a felfrissulés és élénkités érdekében.

Termékspecifikacidok

Anyag: ABS (amorf hére lagyulé ipari kopolimer)
Akkumulator kapacitasa: 500 mAh, 3,7 V
Bemenet: 5V 1 A

Témeg: 50 g

Méretek: 87,5 x 42 x 29,5 mm

Szabvany: GB4706.1-2005

A termék karbantartasa

1. Lehet6ség szerint tartsa a terméket a tarolotokban.

2. Az akkumulator élettartamanak védelme érdekében ne toltse tul.

3. Ha hosszabb ideig nem hasznalja a terméket, torodlje at alkohollal,
toltse fel, majd helyezze a tarolétokba.

Tippek

(D Hasznalati hatas: A termék fizikai mikroaramot hasznal az alvas tamogatasara.
Az elsé hasznalatkor a hatas nem feltétlen(l érezhet6 egyértelmien. Az eredmény
egyeéni adottsagoktdl figgden eltérd lehet. Rendszeres hasznalat mellett a valtozasok
észrevehetébbé valhatnak.

@ Toltés és tizemidd: 500 mAh-s litiumakkumulator, USB-C toltés.

A teljes feltoltés korilbelll 2 6rat vesz igénybe. Teljes feltdltés utan a termék kérulbelll 50
alkalommal hasznalhat6, alkalmanként 20 percig. Megjegyzés: A termék 20 perc utan
automatikusan kikapcsol. A kdvetkezd hasznalathoz kapcsolja be Ujra.

@ Akkumulatorallapot kijelzése: Ha a jelz6fény villog, az azt jelenti, hogy az akkumulator
majdnem lemertilt, és fel kell télteni. Toltés kdzben a jelz6fény fokozatosan pulzal.

Amikor a pulzalas megszlinik és a fény folyamatosan vilagit, a termék teljesen fel van téltve.
A termék toltés kdzben nem hasznalhaté.

@ Intenzitas:

Osszesen 5 fokozat all rendelkezésre. Valassza ki az igényeinek megfeleld szintet.



® Uzemmoédvalasztas: Két izemmaod all rendelkezésre. Az alapértelmezett izemmaod

az alacsony frekvenciaju alvastdmogato tzemmad. Bal kézben torténé hasznalatra ajanlott,
és szorongassal, depresszidval vagy almatlansaggal kizdék szamara megfeleld.

A magas frekvenciaju relaxacios/élénkité izemmad jobb kézben térténd hasznalatra
ajanlott. Alkalmas ébredés utani felfrissilésre, valamint délutani almossag esetén
élénkitésre.

Figyelmeztetések

e Ne hasznalja a terméket a testbe bedltetett orvostechnikai eszkézokkel, példaul
szivritmus-szabalyozoval egyltt. Ez az eszk6z meghibasodasat okozhatja.

e Ne haszndlja a terméket, ha a tenyerén bérproblémak vannak, példaul sebek,

ekcéma, holyagok, hamlas stb.

Ne hasznalja a terméket magas paratartalmu helyeken, példaul firdészobaban.

Ne hasznadlja a terméket a rendeltetésétél eltérd célra.

Ne adja a terméket hat év alatti gyermekeknek, a sérllések elkerlilése érdekében.

Engedély nélkil ne szerelje szét, ne javitsa és ne modositsa a terméket. Ez

a készlilék meghibasodasat vagy sérilést okozhat.

e A készulék artalmatlanitasa el6tt az akkumulatort el kell tavolitani. Az akkumulator
eltavolitasakor a késziléknek kikapcsolt allapotban kell lennie.

A termék hasznalata

Allapotjelz6

Forgokapcsold

A forgdkapcsold hosszi
megnyomasaval aktivalja az elre
beallitott 8 alacsony frekvencids
tizemmddot az alvas tamogatasahoz

A forgokapcsolé rovid
megnyomasaval atvalt
nagyfrekvencias lizemmadra

Kapcsolja be a készuléket, és valassza ki a legmegfelelébb frekvenciat. Az alacsony
frekvencia a megnyugvast és a szorongas enyhitését szolgalja; helyezze a terméket a bal
tenyerébe. A magas frekvencia élénkitésre és felfrissitésre szolgal; helyezze a terméket

a jobb tenyerébe.

Szorongassal és depresszidval kiizdéknek ajanlott a terméket naponta haromszor, reggel,
délben és este 20 percig a keziikben tartani. Aimatlansag esetén ajanlott a terméket
lefekvés elbtt 20 percig, vagy elalvas kdzben a kézben tartani.



Mikrostrom-Hilfsmittel zur Schlafunterstutzung

Bedienungsanleitung Deutsch
Uber das Produkt

Das Produkt nutzt eine Puls-Technologie mit sehr niedriger Frequenz. Durch feine
Mikrostrome wirkt es Uber die Handflache auf das Nervensystem und hilft, einen Zustand der
Entspannung herbeizufiihren.

Diese Methode basiert auf dem Prinzip der CES. Die Abkirzung CES steht fur Cranial
Electrotherapy Stimulation, auf Deutsch kraniale Elektrotherapie-Stimulation. Dabei handelt
es sich um eine Technologie, bei der sehr schwache elektrische Impulse zur Unterstlitzung
von Entspannung, Beruhigung und besserem Schlaf eingesetzt werden.

Das menschliche Gehirn arbeitet mit verschiedenen Arten von Gehirnwellen. Zu den
wichtigsten gehéren a-, B-, 8- und 8-Wellen. Zur Unterstutzung des Schlafs ist vor allem die
Starkung der 8-Wellen wichtig, die mit Midigkeit und dem Einschlafen verbunden sind.
Gleichzeitig sollte die Aktivitat der p-Wellen reduziert werden, da diese mit Anspannung,
Stress und erhdhter Wachsamkeit in Verbindung gebracht werden.

Bei der Verwendung des Produkts werden die Mikrostrdme Gber die Hande Ubertragen. Ihre

Wirkung kann dazu beitragen, den Organismus zu beruhigen, Spannungen zu I6sen und das
natirliche Einschlafen zu unterstiitzen.

Arten von Gehirnwellen:

a-Wellen — Entspannung und Ruhe: 8-13 Hz

B-Wellen — Wachsamkeit, Anspannung und Stress: 14-30 Hz
B-Wellen — Midigkeit und Einschlafen: 4-7 Hz

O0-Wellen — Tiefschlaf: 0,5-3,5 Hz

Das Produkt stimuliert mithilfe von Pulsen das zentrale Nervensystem des menschlichen
Korpers, sodass der Korper Melatonin und Endorphine produziert, welche die 8-Wellen
starken.

Die Hande werden oft als ,zweites Gehirn“ bezeichnet. Die linke Hand ist mit der rechten

Gehirnhalfte verbunden, die mit Emotionen, Intuition und Kreativitat zusammenhangt. Die
rechte Hand ist mit der linken Gehirnhalfte verbunden, die fiir logisches Denken, Sprache,
Lesen, Schreiben und Rechnen wichtig ist.



Akupressurpunkt
Lao Gong (PC8)

Bei Angstzustanden, Depressionen oder Schlaflosigkeit halten Sie das Produkt in der linken
Handflache im Bereich des Akupressurpunkts Lao Gong. Bei schlechter Stimmung halten
Sie das Produkt zur Anregung in der rechten Hand.

Produktspezifikationen

Material: ABS (amorpher thermoplastischer industrieller Copolymer)
Akkukapazitat: 500 mAh, 3,7 V

Eingang: 5V, 1A

Gewicht: 50 g

Abmessungen: 87,5 x 42 x 29,5 mm

Norm: GB4706.1-2005

Produktpflege

1. Bewahren Sie das Produkt mdglichst in der Aufbewahrungsbox auf.

2. Uberladen Sie es nicht, um die Lebensdauer des Akkus zu schiitzen.

3. Wenn Sie das Produkt langere Zeit nicht verwenden, wischen Sie es mit Alkohol ab, laden
Sie es auf und legen Sie es anschlielend in die Aufbewahrungsbox.

Tipps

@ Wirkung der Anwendung: Das Produkt verwendet physikalischen Mikrostrom zur
Unterstitzung des Schlafs. Bei der ersten Anwendung muss die Wirkung nicht deutlich
spurbar sein. Das Ergebnis kann je nach individuellen Umstanden variieren. Bei
regelmafiger Anwendung sollten Veranderungen erkennbar sein.

@ Laden und Laufzeit: Lithium-Akku 500 mAh, Aufladung Giber USB-C. Eine vollstandige
Aufladung dauert etwa 2 Stunden. Nach vollstandiger Aufladung kann das Produkt ungefahr
50-mal fir jeweils 20 Minuten verwendet werden. Hinweis: Das Produkt schaltet sich nach
20 Minuten automatisch aus. Schalten Sie es bei der nachsten Verwendung erneut ein.

3 Anzeige des Akkustands: Wenn die Kontrollleuchte blinkt, bedeutet dies, dass der Akku
fast leer ist und aufgeladen werden muss. Wahrend des Ladevorgangs pulsiert die
Kontrollleuchte allmahlich. Sobald sie nicht mehr pulsiert und dauerhaft leuchtet, ist das
Produkt vollstandig geladen. Das Produkt kann wahrend des Ladevorgangs nicht verwendet
werden.



@ Intensitat: Insgesamt stehen 5 Stufen zur Verfligung. Wahlen Sie die passende Stufe
nach Bedarf.

® Modusauswabhl: Es stehen zwei Modi zur Verfiigung. Der Standardmodus ist der
niederfrequente Modus zur Schlafunterstiitzung. Er wird flr die Anwendung in der linken
Hand empfohlen und eignet sich flir Personen mit Angstzustanden, Depressionen und
Schlaflosigkeit.

Der hochfrequente Entspannungs-/Aktivierungsmodus wird fur die Anwendung in der
rechten Hand empfohlen. Er eignet sich zum Aufwachen und Erfrischen nach dem Schlaf
sowie zur Erfrischung bei Mudigkeit am Nachmittag.

Warnhinweise

e \Verwenden Sie das Produkt nicht zusammen mit im Kérper implantierten
medizinischen Geraten, zum Beispiel einem Herzschrittmacher. Dies kénnte zu
einem Gerateausfall fihren.

e \Verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn Sie Hautprobleme an den Handflachen
haben, zum Beispiel Wunden, Ekzeme, Blasen, Hautabschuppungen usw.

e \Verwenden Sie dieses Produkt nicht an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit, zum
Beispiel im Badezimmer.

e Verwenden Sie dieses Produkt nicht fir andere als die vorgesehenen Zwecke.

e Geben Sie dieses Produkt nicht Kindern unter sechs Jahren, um Verletzungen zu
vermeiden.

e Zerlegen, reparieren oder verandern Sie dieses Produkt nicht ohne Genehmigung.
Dies kénnte zu einer Fehlfunktion des Gerats oder zu Verletzungen fihren.

e Vor der Entsorgung des Gerats muss der Akku aus dem Geréat entfernt werden. Beim
Entfernen des Akkus muss das Gerat ausgeschaltet sein.

Verwendung des Produkts

Schalten Sie das Gerat ein und wahlen Sie die am
besten geeignete Frequenz. Die niedrige Frequenz dient
der Beruhigung und der Linderung von Angstzustanden;
legen Sie das Produkt in die linke Handflache. Die hohe
Frequenz dient der Anregung und Erfrischung; legen Sie
das Produkt in die rechte Handflache.

Personen mit Angstzustanden und Depressionen wird
empfohlen, das Produkt jeweils 20 Minuten morgens,
mittags und abends in der Hand zu halten. Personen mit
Schlaflosigkeit wird empfohlen, das Produkt 20 Minuten
vor dem Schlafengehen zu halten oder es beim
Einschlafen in der Hand zu behalten.

Statusanzeige

Drehregler

~—— Type-C-Ladeanschluss

Langer Druck auf den Regler Kurzer Druck auf den Regler
Wechseln in den Niedrigfrequenzmodus Wechseln in den Hochfrequenzmodus
zur Unterstiitzung des Schlafs



Dispozitiv cu microcurenti pentru sustinerea somnului

Instructiuni in limba romana
Despre produs

Produsul utilizeaza o tehnologie cu impulsuri de frecventa foarte joasa. Prin intermediul unor
microcurenti fini, actioneaza prin palma asupra sistemului nervos si ajuta la inducerea unei
stari de relaxare.

Aceasta metoda se bazeaza pe principiul CES. Abrevierea CES inseamna Cranial
Electrotherapy Stimulation, in romana stimulare electroterapeutica craniana. Este

o tehnologie care utilizeaza impulsuri electrice foarte slabe pentru a sustine relaxarea,
calmarea si un somn mai bun.

Creierul uman functioneaza cu diferite tipuri de unde cerebrale. Printre cele principale se
numara undele a, 3, 6 si 8. Pentru sustinerea somnului este importanta in special stimularea
undelor 6, care sunt asociate cu somnolenta si adormirea, si, in acelasi timp, reducerea
activitatii undelor B, care sunt asociate cu tensiunea, stresul si starea crescuta de vigilenta.

In timpul utilizarii produsului, microcurentii sunt transmisi prin maini. Actiunea lor poate ajuta
la calmarea organismului, la eliberarea tensiunii si la sustinerea instalarii naturale
a somnului.

Tipuri de unde cerebrale:
Unde a — relaxare si calm: 8-13 Hz
Unde B — vigilenta, tensiune si stres: 14-30 Hz

Unde 6 — somnolenta si adormire: 4-7 Hz
Unde & — somn profund: 0,5-3,5 Hz

Prin intermediul impulsurilor, produsul stimuleaza sistemul nervos central al corpului uman,
sustinand productia de melatonina si endorfina, care contribuie la intarirea undelor 6.

Mainile sunt adesea numite ,al doilea creier” al corpului uman. Mana stanga este conectata
cu emisfera cerebrala dreapta, care este asociata in principal cu emotiile, intuitia,
creativitatea si perceptia artistica. Mana dreapta este, dimpotriva, conectata cu emisfera
cerebrala stanga, care participa la gandirea logica, vorbire, citire, scriere si calcul.



Punct de
acupresiune
Lao Gong (PC8)

In caz de anxietate, depresie sau insomnie, tineti produsul in palma stanga, in zona
punctului de presopunctura Lao Gong. In caz de dispozitie scazuta, tineti produsul in mana
dreapta pentru revigorare.

Specificatiile produsului

Material: ABS (copolimer industrial termoplastic amorf)
Capacitatea bateriei: 500 mAh, 3,7 V

Intrare: 5V, 1 A

Greutate: 50 g

Dimensiuni: 87,5 x 42 x 29,5 mm

Standard: GB4706.1-2005

intretinerea produsului

1. incerca’gi sa pastrati produsul in cutia de depozitare.

2. Nu il supraincarcati, pentru a proteja durata de viata a bateriei.

3. Daca nu veti utiliza produsul o perioada mai lunga de timp, stergeti-l cu alcool, incarcati-I
si apoi puneti-l in cutia de depozitare.

Sfaturi

(D Efectul utilizarii: Produsul utilizeaza microcurenti fizici pentru sustinerea somnului. La
prima utilizare, efectul poate sa nu fie evident. Rezultatul poate varia in functie de
circumstantele individuale. La utilizarea regulata, schimbarile ar trebui sa devina vizibile.

@ incarcare si autonomie: Baterie litiu 500 mAh, incarcare prin USB-C. incarcarea
completa dureaza aproximativ 2 ore. Dupa incarcarea completa, produsul poate fi utilizat de
aproximativ 50 de ori cate 20 de minute. Nota: Produsul are oprire automata dupa 20 de
minute. Pentru urmatoarea utilizare, porniti-l din nou.

3 Afisarea starii bateriei: Daca indicatorul luminos clipeste, inseamna ca bateria este
aproape descarcata si trebuie incarcata. Tn timpul Tncarcarii, indicatorul va pulsa treptat.
Céand nu mai pulseaza si ramane aprins continuu, produsul este complet incarcat. Produsul
nu poate fi utilizat in timpul incarcarii.



@ Intensitate:
Sunt disponibile Tn total 5 niveluri. Alegeti nivelul potrivit in functie de necesitate.

® Selectarea modului: Sunt disponibile douad moduri. Modul implicit este modul de
frecventa joasa pentru sustinerea somnului. Este recomandat pentru utilizarea in mana
stanga si este potrivit pentru persoanele cu anxietate, depresie si insomnie. Modul de
frecventa Tnalta pentru relaxare/revigorare este recomandat pentru utilizarea in mana
dreapta. Este potrivit pentru trezire si revigorare dupa somn, precum si pentru revigorare in
caz de somnolenta dupa-amiaza.

Avertizari

e Nu utilizati produsul impreuna cu dispozitive medicale implantate in corp, de exemplu
cu un stimulator cardiac. Acest lucru ar putea cauza defectarea dispozitivului.

e Nu utilizati acest produs daca aveti probleme ale pielii pe palme, de exemplu rani,

eczeme, basici, descuamarea pielii etc.

Nu utilizati acest produs in locuri cu umiditate ridicata, de exemplu in baie.

Nu utilizati acest produs in alt scop decéat cel prevazut.

Nu dati acest produs copiilor sub sase ani, pentru a evita accidentarea.

Nu dezasambilati, nu reparati si nu modificati acest produs fara autorizatie. Acest

lucru ar putea cauza defectarea dispozitivului sau accidentari.

e TInainte de eliminarea dispozitivului, bateria trebuie scoasa din aparat. La scoaterea
bateriei, dispozitivul trebuie sa fie oprit.

Utilizarea produsului

Indicator de stare

Comutator rotativ

*— Port de incarcare Type-C

Prin apasarea lungd a
comutatorului rotativ activati
modul prestabilit 6 de frecventa
joasd pentru sustinerea somnului

Prin apasarea scurtd a
comutatorului rotativ comutati
la modul de frecventa inalta

Porniti dispozitivul si alegeti frecventa cea mai potrivita. Frecventa joasa serveste la calmare
si la reducerea anxietatii; puneti produsul in palma stanga. Frecventa inalta serveste la
revigorare si improspatare; puneti produsul in palma dreapta. Persoanelor cu anxietate si
depresie li se recomanda sa tina produsul in mana timp de 20 de minute dimineata, la pranz
si seara. Persoanelor cu insomnie li se recomanda sa tina produsul timp de 20 de minute
inainte de culcare sau sa il tina in mana in timpul adormirii.
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