Somnolis — pomucka proti chrapani — pfibalovy letak

Princip a fungovani pomtcky Somnolis

Somnolis zajistuje posunuti spodni ¢elisti o nékolik milimetr( dopredu, N S
¢imz uvoliuje zadni ¢ast jazyka, a tak uvolfiuje vétsi prostor pro
dychdni. Timto redukuje nebo Uplné eliminuje chrdpani a pfindsf

mnohem kvalitn&jsi spanek.

Pred spanim pfichytte pom(cku v Ustech.

Spojovaci pasek

Spodni éast

Spodni tichyt

V pipadé nepohodli spodni
Gichyt ustihnéte

Souddsti baleni jsou 4 spojovaci pasky oéislované (0,2,4,6) dle velikosti. Cislo reprezentuje milimetry o
kolik bude Celist posunuta oproti normalu. Doporucujeme zacdinat na velikosti 2 a v pfipadé potreby
(neefektivnosti) pouzit pasek s vys$sim Cislem. Pripadné v pfipadé bolesti, nepohodli ubrat na nizsi
velikost. Pouziti pomUcky Somnolis je zavislé na rozlozeni zub( v Ustech, je nutné vyzkouset pdsky a
najit si ten spravny. Kvili rozdilnému rozloZenf zubt je mozné, ze produkt nebude pro nékoho
pouzitelny.

,

Indikace - na co se pomucka Somnolis pouziva:

e Chrdpani
e Apnoe - v nékterych pfipadech (cestovani), nutné konzultovat pouziti s Iékafem

Kontra-indikace — kdy pomucku nepouzivat:

e Pokud nosite nasazovaci zubnf{ protézu
e Pokud se u vés objevila bolest Celisti, trpite nestabilito zubl nebo mate v horni nebo doln{
Celisti méné nez 10 zubl

Mozné vedlejsi efekty:

e citlivost zubd,

e bolest usi, kterd zmizi obvykle béhem par dni pouzivani produktu (nebo se zhorsi — v tomto
pfipadé pouzijte slabsi spojovaci pasek, pfipadné konzultujte se svym Iékarem),

e nadmérné slinéni, které se zredukuje po par dnech pouzivani,

e suchost v Ustech, davivy reflex (velmi vzicné),

e zmény v drzeni elisti — pokud po sunddni pomcky Celist nejde pfirozené zpét na své misto,
prestante vyrobek pouzivat,
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e pokud nastanou jakékoli jiné negativni vedlejsi Ucinky, prestarite vyrobek pouzivat a
kontaktujte svého Iékare, pfipadné vyrobce produktu.

Udrzba, Zivotnost a garance pomuicky

Kazdé réano po pouziti vyjméte pomlcku z Ust a vycistéte ji zubnim kartackem, poté ji viozte do
specidlniho pouzdra, které mlzete naplnit viaznou vodou a antibakteridlnim pripravkem pro cCistén{
zubnich protéz. Pied pouzitim pom(icku vzdy opldchnéte ¢erstvou vodou. Zivotnost produktu zdvisi na
frekvenci pouzivani, kyselosti v Ustech a tlakem zubU. Zdruka zafizenf je platnd pouze na vyrobn{ vady
(ne na vady vzniklé pouzivanim nebo $patnym pouzivanim).

Kazdy den zkontrolujte, zdali je pomicka v pofadku. V pfipadé prasklin, natrzeni nebo poskozenf{
prestante pomucku pouzivat a je nutné ji vyménit za novou. Efektivita funkénost pomcky zdvisi na
anatomii Celisti uzivatele. Pfi pouziti proti spdnkové apnoe doporudujeme konzultaci s |ékafem.

Pro vice informaci, pfipadné dalsi dotazy kontaktujte vyrobce: info@oscimedsa.com /
www.oscimedsa.com

Dovozce a distributor pro CR: Earplugs s.r.o., Havli¢kova 1016, 53002 Pardubice, Czechia,
www.earplugs.cz, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.cz



