Somnofit - S — mandibularni pomucka proti chrapani a spankové apnoe

Obsah baleni pomutcky Somnofit S:

e Dil pro odlitek hornf Celisti s 1 pfednim hackem

e Dil pro odlitek spodni ¢elist s dvéma hacky vzadu

e Indikator teploty vody (Cerny disk se zelenym stfedem)
o UloZny box na hotové odlitky

e Dlatko pro tvorbu odlitku

e Set 8 spojovacich paski

e Navod

Jak pomtucka funguje?

Tato pomlcka je zaloZzend na mandibuldrn{
(Celistnim) vylep$ovacim principu. Pomoci zajisténi Bez Somnofitu Se Somnofitem
Celisti o par milimetrl béhem spénku, zajistuje
lepsi a snadnéjsi dychani béhem spdnku.

Indikace — k ¢emu Ize produkt pouzit:

e chrdpani, @

e mirna az stfedni spankova apnoe (v tomto

D

e obstrukéni spankova apnoe v urcitych chvilich: béhem cestovnfi, kempovaéni, na lodi, dovolené

pfipadé se doporucuje pouzivat pod lékafskym dozorem),

(v tomto pfipadé se doporucuje pouzivat pod Iékafskym dozorem).
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Kontraindikace pro pouzivéni — nepouzivejte pokud:

e nosite snimatelnou nebo stalou zubni protézu,

e trpite bolesti Celisti,

e trpite ztratou zubu, nestabilitou zub(, pokud mate ve vrchni nebo spodnf celisti méné jak 10
zubd,

e jste mladsi 18 let.

Dulezité informace

Doporuduje se dochdzet na pravidelné prevencni prohlidky u zubniho |ékare, stejné jako prevenéni
prohlidky u praktického lékare. Pokud si nejste jisti zdravim svych zubU tak kontaktujte svého zubniho
Iékare. Pokud trpite denni inavou, mlize vas trapit spankova apnoe, v takovémto pfipadé konzultujte
se svym praktickym lékare.

Drzte dal mimo dosah déti!



Mozné vedlejsi ucinky:

e citlivost zubd,

e bolest usi, kterd zmizi obvykle béhem par dni pouzivani produktu (nebo se zhorsi — v tomto
pfipadé pouzijte slabsi spojovaci pasek, pfipadné konzultujte se svym Iékarem),

e nadmérné slinéni, které se zredukuje po par dnech pouzivan,

e suchost v Ustech, davivy reflex (velmi vzdcné),

e zmény v drzeni ¢elisti — pokud po sunddni pomlcky Celist nejde pfirozené zpét na své misto,
prestante vyrobek pouzivat,

e pokud nastanou jakékoli jiné negativni vedlejsi Ucinky, pfestarite vyrobek pouzivat a
kontaktujte svého Iékare, pfipadné vyrobce produktu.

Udrzba, Zivotnost a garance pomuicky

Kazdé réano po pouziti vyjméte pomlcku z Ust a vydistéte ji zubnim kartackem, poté ji viozte do
specidlniho pouzdra, které mlzete naplnit viaznou vodou a antibakteridlnim pripravkem pro Cistén{
zubnich protéz. Pied pouzitim pom(icku vzdy opldchnéte ¢erstvou vodou. Zivotnost produktu zdvisi na
frekvenci pouzivani, kyselosti v Ustech a tlakem zub(. Zdruka zafizenf je platnd pouze na vyrobn{ vady
(ne na vady vzniklé pouzivanim nebo $patnym pouzivanim).

Kazdy den zkontrolujte, zdali je pomicka v pofadku. V pfipadé prasklin, natrzeni nebo poskozenf{
prestante pomucku pouzivat a je nutné ji vyménit za novou. Efektivita funkénost pomlcky zdvisi na
anatomii Celisti uzivatele. Pfi pouziti proti spdankové apnoe doporudujeme konzultaci s |ékafem.
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Prizpusobeni zubim (tvarovani pomucky) a zavadéni:

1. Umistéte indikdtor teploty do Cistého hrnce naplnéného zhruba 8 1
cm studené vody. Za¢nete vodu na varné plotynce zahfivat.

Jakmile indikdator teploty zménf barvu ze zelené na Cervenou tak = %/

odstavte z plotynky — jednd se o optimalni teplotu. VloZte dilek pro

vrchnfi ¢elist do vody a nechte ho v ni po dobu 3 minut.
Dulezité: Voda se nesmf vafit!

Dulezité: Po odstaveni hrnce z varné plotynky a vloZeni dilu pro vrchn{

Celist do vody nesmi ubéhnout déle jak 10-15 sekund.

2. Stoupnéte si k zrcadlu a pomoci Izicky vyjméte dilek pro vrchni s @
Celist z horké vody. K snadnéjsimu pfitlaceni otisku mlzete pouzit %/

pfilozené dlatko. Lehce ho oklepejte od vody a viozte na zuby

vrchnfi Celisti. Pomoci rukou lehce pfitladte, aby se vytvoril otisk.
Uvolnéte tlak a s pomUckou prichycenou k vrchnf Celisti si Usta
vyplachnéte studenou vodou a poté nechte pom(icku v dstech
zchladnout po dobu 2 minut.

3. Zopakujte stejny proces se spodnim dilem. Stejné jako v bodé 2. 5
Nicméné vrchn{ dil si nechte v dstech, a to i b&éhem tvorby otisku.
Dbejte, aby ¢ernd linka v predni ¢asti obou otiskl byla pfi tvorbé
otisku v jedné linii. ®




4. Ustfihnéte nebo odtrhnéte spojovaci pdsek.
5. Pfichytte spojovaci pdsek k ha¢kiim na vrchnim a spodnim Celistnim dilku — viz. obr. ¢. 5

Kvalita zubniho otisku

Kvalita otisku zdlezi na tvaru zub(, poctu zub( a kvalité pofizeného odlitku. Zkontrolujte, zdali jsou
vSechny vase zuby viditelné v odlitku. Pokud ne, mliZete odlitek udélat znovu, pouzijte dostatecny
tlak. Jakékoli dals$i modifikace odlitku se nedoporucuji. Prvnich par noci se doporucuje nosit pasek
oznaceny jako 4. Pokud pom(cka po nékolika dnech zplsobuje silné pnuti ¢elisti nebo bolest tak

sdhnéte po mensim pdasku, naopak pokud pomtlicka dostateéné nepomaha tak sahnéte po silngjsim
pasku. Skladujte mimo pfimé slunedni svétlo. Po findinim pouziti vyhodte do odpadu.

Pro vice informaci, pfipadné dalsi dotazy kontaktujte vyrobce: info@oscimedsa.com /
www.oscimedsa.com

Dovozce a distributor pro CR: Earplugs s.r.o., Havli¢ckova 1016, 53002 Pardubice, Czechia,
www.earplugs.cz, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.cz



