CZ: Navod pro Eschenfelder — miska na kli¢eni

1. Namaceni semen
Namocte priblizné:

e 1 ¢ajovou lzicku semen pro sitko 12 cm,
e 2 ¢ajové lzi€ky pro sitko 16 cm,
e 4 cajové lzicky pro sitko 21,5 cm.

Semena nechte namoc¢ena asi 15 minut a poté je nasypte na sitko.

2. Rozlozeni semen
Pomoci noze rozprostfete semena po sitku rovhomérné a ne prilis husté. Méla by tvofit
pouze jednu vrstvu a lezet vedle sebe.

3. Prvni dva dny
Prvni 2 dny semena pfikryjte obracenym talifem, aby nevysychala:

e 12 cm — podsalek,
e 16 cm — dezertni talif,
e 21,5 cm —jidelni talif.

Semena 2x denné zvlhcete rozprasovacem.

4. Jakmile prorostou kofinky sitkem
Jakmile kofinky prorostou skrz sitko, 2x denné oplachujte kofinky i klicky pod tekouci
vodou. Davejte pozor, aby ve spodni misce nezustavala stat voda.

5. Sklizen
Po pfiblizné 6-10 dnech muzete sklizet chutné klicky i s kofFinky.

Cisténi

Vyjmuté sitko na nékolik minut namocéte do vody. Zbytky semen odstrarte nozem a sitko
nasledné oplachnéte. Podle navodu je mozné jej také umyt v myéce nadobi.
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CZ: Navod pro Eschenfelder — miska na kli¢eni

Vysoce vypalovana glazovana keramicka miska se sitkem z nerezové oceli. Vhodna
do my€ky nadobi.

Gratulujeme! Zakoupili jste kvalitni vyrobek znacky Eschenfelder.
Tato miska na kli¢eni byla vyvinuta pfedevsim pro semena vytvarejici slizovity povlak,
ktera pottebuiji pfi kli€eni pevnou podloZzku. Patfi mezi né napfiklad reficha, rukola,

horcice, chia a Inéné seminko.

S touto miskou muzete sklizet Cerstvé a zdravé klicky po cely rok. Kiupavé vyhonky jsou
bohaté na chlorofyl, dllezité enzymy a cenné Ziviny.

Upozornéni

V misce |ze péstovat také semena, ktera slizovity povlak nevytvareji, napfiklad brokolici,
vojtésku (alfalfa), redkvicku apod.

U téchto semen je vSak nutné je predem namogit priblizné na 8 hodin.
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SK: Navod pre Eschenfelder — miska na kli¢enie

1. Namacanie semien
Namocte priblizne:

e 1 ¢ajovu lyzicku semien pre sitko 12 cm,
e 2 Gajové lyzi¢ky pre sitko 16 cm,
e 4 cajové lyzicky pre sitko 21,5 cm.

Semena nechte namoc¢ena asi 15 minut a potom ich nasypte na sitko.

2. Rozlozenie semien
Pomocou noza rozprestrite semena po sitku rovnomerne a nie prili§ husto. Mala by tvorit
iba jednu vrstvu a lezat vedla seba.

3. Prvé dva dni
Prva 2 dni semena prikryte obratenym tanierom, aby nevysychali:

e 12 cm — podsalek,
e 16 cm — dezertny tanier,
e 21,5 cm — jedalensky tanier.

Semena2x denne zvlhéite rozprasovacom.

4. Akonahle prerastu korienky sitkom
Akonahle korienky prerastu cez sitko, 2% denne oplachujte korienky aj kli€ky pod
tecucou vodou. Davajte pozor, aby v spodnej miske nezostavala stat’ voda.

5. Uroda
Po priblizne 6-10 diioch mézZete Zat chutné klicky aj s korienkami.

Cistenie

Vybrateé sitko na niekofko minut namocte do vody. Zvysky semien odstrante nozom a sitko
nasledne oplachnite. Podla navodu je mozné ho tiez umyt’ v umyvacke riadu.
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SK: Navod pre Eschenfelder — miska na kli¢enie

Vysoko vypalovana glazovana keramicka miska so sitkom z nerezovej ocele. Vhodna
do umyvacky riadu.

Gratulujeme! Zakupili ste kvalitny vyrobok znacky Eschenfelder.

Tato miska na kli¢enie bola vyvinuta predovSetkym pre semena vytvarajuce slizovity
povlak, Ktoré potrebuju pri kli€eni pevnu podloZzku. Patri medzi ne napriklad zerucha,
rukola, horcica, chia a Fanové semienko.

S touto miskou mbzete zat' €erstvé a zdravé kli€ky po cely rok. Chrumkavé vyhonky su
bohaté na chlorofyl, délezité enzymy a cenné ziviny.

Upozornenie

V miske je mozné pestovat aj semena, ktoré slizovity povlak nevytvaraja, napriklad
brokolicu, lucernu (alfalfa), redkovku a pod.

U tychto semien je vSak nutné ich vopred namogit’ priblizne na 8 hodin.
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HU: Eschenfelder csiraztatétal elkészitésének utmutatéja

1. Magok aztatasa
Aztatas kb.:

e 1 teaskanal magegy 12 cm-es szitahoz,
e 2 teaskanalegy 16 cm-es szitahoz,
e 4 teaskanalegy 21,5 cm-es szitahoz.

Hagyjuk azni a magokat kb.15 percmajd ontsuk 6ket egy szlirébe.

2. Vetdmag-elosztas
Egy kés segitségével teritse szét a magokat a sz(ir6n.egyenletesen és nem tul
vastagonCsak egy réteget kell alkotnia, és egymas mellett kell feklidnie.

3. Az elso két nap
Els62 napFedjuk le a magokat egy forditott tanyérral, hogy megakadalyozzuk a
kiszaradasukat:

e 12 cm — csészealj,
e 16 cm — desszertes tanyér,
e 21,5cm —tanyér.

MagokNaponta kétszer hidrataljon széréfejes flakonnal.

4. Miutan a gyokerek atnéttek a szitan

Miutan a gyokerek atjutnak a szitan,Naponta kétszer oblitse le a gyokereket és a
hajtasokat foly6 viz alatt. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az alsé talegyetlen viz sem maradt
allé helyzetben.

5. Aratas
Kortlbellil6—10 napfinom csirakat lehet szlretelnimég gyokerekkel is.

Tisztitas

Aztassa a kivett sz(ir6t néhany percig vizben. Tavolitsa el a maradék magokat egy késsel,
és szlirje le a sz(ir6t.majd Oblitse le. Az utasitasok szerint ez is lehetmosogatégépben
mosni.
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HU: Eschenfelder csiraztatétal elkészitésének utmutatéja

Magas tiizelésii, mazas keramia tal rozsdamentes acél sziirével. Mosogatégépben
moshaté.

Gratulalunk! On egy mindségi Eschenfelder terméket vasarolt.

Ezt a csiraztatotalcat kifejezetten a kdvetkez8k szamara fejlesztették ki:nyalkas bevonatot
alkoté magok, amelyeknek szilard aljzatra van szlkséguik a csirdzashoz. Ezek k6zé
tartoznak példaul:vizitorma, rukkola, mustar, chia és lenmag.

Ezzel a tallal betakarithatszfriss és egészséges csirak egész évbenA ropogos csirak
gazdagokklorofill, fontos enzimek és értékes tapanyagok.

Ertesités

A nyalkas bevonatot nem képz6 magok talban is termeszthetdk, példaulbrokkoli, lucerna,
retek stb.

Ezeknek a magoknak azonban szilkségiik vanAztassa elé koriilbeliil 8 6ran at.

Earplugs s.r.0., Strossova 291, 53003 Pardubice, Csehorszag, (+420) 731 389 483,
earplugs@earplugs.cz/sk/hu/ro /info@earmazing.de



RO: Instructiuni pentru Eschenfelder — vas de germinare

1. inmuierea semintelor
inmuiati aproximativ:

e 1 lingurita de semintepentru o sitd de 12 cm,
e 2 linguritepentru o sitd de 16 cm,
e 4 linguritepentru o sita de 21,5 cm.

Lasati semintele la inmuiat timp de aproximativ15 minutesi apoi turnati-le intr-o sita.

2. Distributia semintelor
Foloseste un cutit pentru a imprastia semintele pe sitd.uniform si nu prea grosAr trebui sa
formeze un singur strat si sa fie asezate unul 1anga altul.

3. Primele doua zile
Primul2 zileAcoperiti semintele cu o farfurie inversata pentru a le impiedica sa se usuce:

e 12 cm — farfurie,
e 16 cm — farfurie de desert,
e 21,5 cm — farfurie de cina.

SeminteHidrateaza-te cu o sticla cu pulverizator de doua ori pe zi.
4. Odata ce radacinile au crescut prin sita
Odata ce radacinile cresc prin sita,Clatiti radacinile si lastarii sub jet de apa de doua ori

pe zi.Asigurati-va ca vasul de josnicio apa nu a stagnat.

5. Recoltarea
Dupa aproximativ6—10 zilepoti recolta germeni deliciosichiar si cu radacini.

Curatenie

Inmuiati sita scoas& in ap& timp de cateva minute. Indepartati semintele ramase cu un cutit
si strecurati sita.apoi clatiti. Conform instructiunilor, poate fi, de asemenea,a spala in
masina de spalat vase.
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RO: Instructiuni pentru Eschenfelder — vas de germinare

Bol din ceramica glazurata la foc mare, cu sita din otel inoxidabil. Se poate spala in
masina de spalat vase.

Felicitari! Ati achizitionat un produs de calitate de la Eschenfelder.

Aceasta tava de germinare a fost dezvoltata special pentrusemintele formeaza un invelis
lipicios, care au nevoie de un substrat solid pentru germinare. Acestea includ, de
exemplu:nasturel, rucola, mustar, chia si seminte de in.

Cu acest bol poti recoltagermeni proaspeti si sanatosi pe tot parcursul anuluiGermenii
crocanti sunt bogati inclorofila, enzime importante si nutrienti valorosi.

Observa

Semintele care nu formeaza un invelis lipicios pot fi cultivate si intr-un vas, cum ar
fibroccoli, lucerna, ridichi etc.

Totusi, aceste seminte necesitdPreinmuiati timp de aproximativ 8 ore.

Earplugs s.r.0., Strossova 291, 53003 Pardubice, Cehia, (+420) 731 389 483,
earplugs@earplugs.cz/sk/hu/ro /info@earmazing.de



	Čištění 
	Upozornění 
	Čistenie 
	Upozornenie 
	Tisztítás 
	Értesítés 
	Curățenie 
	Observa 

